
Anlage 3: Übersicht Trainingstage Stand: 15.09.2020 
 
 

Neuss 
 

Wochentag Uhrzeit Trainingsstätte Infos 

Montag 19.00 – 20.30 Uhr 
Trainingszentrum KSK Konkordia Neuss,  
Neusser Weyhe 14, 41462 Neuss 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter 
 
Sevket Karapinar  
Eugen Vorononok 

Freitag 19.00 – 20.30 Uhr 
Trainingszentrum KSK Konkordia Neuss,  
Neusser Weyhe 14, 41462 Neuss 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter 
 
Sevket Karapinar 
Eugen Vorononok 

 

Köln 
 

Wochentag Uhrzeit Trainingsstätte Infos 

Mittwoch 19.00 – 20.30 Uhr 
Trainingszentrum AC Köln-Mülheim 
Schanzenstraße 6-20, 50163 Köln 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter 
 
Ayhan Aytemiz  
Samet Dülger 

 

Aachen 
 

Wochentag Uhrzeit Trainingsstätte Infos 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr 
Turnhalle Walheim 
Kirchberg 14, 52076 Aachen 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter 
 
Karl-Heinz Ruch  
Yaschar Jamali 

 



Anlage 3: Übersicht Trainingstage Stand: 15.09.2020 
 
 

Witten 
 

Wochentag Uhrzeit Trainingsstätte Infos 

Montag 18.30 – 20.00 Uhr 
Ostermannhalle 
Mannesmannstraße 8, 58455 Witten 

Landesstützpunkttraining 
Jugend B 
 
Ingo Manz 

Mittwoch 19.00 – 20.30 Uhr 
Ostermannhalle 
Mannesmannstraße 8, 58455 Witten 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter 
 
Sevket Karapinar  
Klaus Eigenbrodt 
Peter Friedhoff 

Freitag 19.00 – 20.30 Uhr 
Ostermannhalle 
Mannesmannstraße 8, 58455 Witten 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter 
 
Klaus Eigenbrodt 
Peter Friedhoff 
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Dormagen 
 

Wochentag Uhrzeit Trainingsstätte Infos 

Montag 16.30 – 18.00 Uhr 
Bundes- und Landesstützpunkt 
Willy-Brandt-Platz 5, 41439 Dormagen 

Landesstützpunkttraining 
B-Jugend – weiblich 
 
Heinz Schmitz  

Montag 18.30 – 20.00 Uhr 
Bundes- und Landesstützpunkt 
Willy-Brandt-Platz 5, 41439 Dormagen 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter – weiblich 
 
Rouzbeh Khoshbin  
Anna Holtz  

Mittwoch 16.30 – 18.00 Uhr 
Bundes- und Landesstützpunkt 
Willy-Brandt-Platz 5, 41439 Dormagen 

Landesstützpunkttraining 
B-Jugend – weiblich 
 
Heinz Schmitz 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr 
Bundes- und Landesstützpunkt 
Willy-Brandt-Platz 5, 41439 Dormagen 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter – weiblich 
 
Rouzbeh Khoshbin 
Anna Holtz 

Freitag 17.00 – 18.00 Uhr 
Bundes- und Landesstützpunkt 
Willy-Brandt-Platz 5, 41439 Dormagen 

Landesstützpunkttraining 
Jugend A und älter – weiblich 
 
Rouzbeh Khoshbin 

 


