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Bildercollage zu den Regeländerungen für Einzelmeisterschaften  
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Gr. röm. Stil: Position Brust an Brust -                         

Diese wird zu Beginn jeder Kampfrunde neu eingenommen! 
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Position nicht korrekt, weil 

Blau nicht mit beiden 

Beinen im zentralen Kreis 

steht! 
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Gr. röm. Stil: korrekte Bankposition – Obermann muss beide Hände auflegen und max. 1 Knie 

darf die Matte berühren! 
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Erst danach nimmt der Kampfrichter die Pfeife in den Mund und es ertönt das Signal! 
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Position nicht korrekt, weil 

Obermann mit beiden Knie 

die Matte berührt. 
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Die Passivitätszone – Wiederholtes Eindringen in die rote Zone! 

 

 

Kampfrichter stimuliert: 

„Rot Zone“ zudem im         

gr. röm. Stil der Hinweis:   

„Rot Kopf hoch“ 
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Rot wiederholt in der roten Zone! 

Kampf ist bei Stilstand bzw. weiterer 

Griffflucht mit Pfiff zu unterbrechen. 

Kampfrichter ermahnt dann Rot. 
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Rot trotz Ermahnung und KR 

Hinweis wiederholt in der roten 

Zone! Sanktion wegen Griffflucht 

mit Verwarnung und 1 Punkt für 

Blau aussprechen.  
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Gr. röm. Stil – Foul Untermann durch Beine anwinkeln oder anheben 

 

 

Das Anwinkeln der Beine durch den Untermann ist im gr. 

röm. Stil nicht erlaubt. KR weist Blau auf das Fehlverhalten 

hin. Danach wird  eine Sanktion mit einer Verwarnung für 

Blau und 2 Punkte für Rot angezeigt.   
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Foul durch Blau! Dies gilt auch beim 

Abheben.   
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Gr. röm. Stil – Foul Untermann durch Griffflucht (schwimmen) nach vorne 

 

 

Rot verteidigt sich von der 

Kampffläche bis in die Zone nach 

vorne weg! 
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Kampfrichter weist deutlich hin: 

„Rot – Stopp“.  
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Gr.röm. und Freistil – unerlaubte Handlungen –Finger fassen 

 

 

Kampfrichter versucht das unerlaubte Finger fassen aufzuheben. Ansonsten ist 

der Kampf sofort zu unterbrechen und die Ringer sind darauf hinzuweisen.   
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Freistil – Die korrekte Clinchfassung (Beinfassung) 

 

 

Blau darf alternativ auch mit max. 1 

Knie die Matte berühren! 
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Pfiff des Kampfrichters erst dann, 

wenn die Fassart sichtlich mit 

Stilstand erfolgt ist. 
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Freistil – Freistilclinch für das Absetzen auf das Gesäß (ohne Abstützen) 

 

 

1 Punkt für Rot ! Die Kampfrunde ist 

beendet. Ein Konter von Blau ist 

nicht mehr möglich. 
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