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Ausschreibung C-Trainer Ausbildung 2018 Datum: 31.01.2018 

 

Sehr geehrte Sportfreunde 
 
der Ringerverband NRW bietet 2018 wieder einen Lehrgang zum Erwerb der C-Trainer Lizenz an: 
 
 
Lehrgangstermin: 
 
1.Teil: 11.05.2018 - 13.05.2018 Fr. 17.00 Uhr -So. 15.00 Uhr 
2.Teil: 02.06.2018 – 03.06.2018 Sa. 09.00 Uhr - So. 14.00 Uhr 
3.Teil: 30.06.2018 – 01.07.2018 Sa. 09.00 Uhr - So. 14.00 Uhr 
4.Teil: 30.09.2018 9.00 Uhr -17.00 Uhr 
5.Teil: 21.10.2018 9.00 Uhr - 17.00 Uhr 
 
 
Lehrgangskosten: 435,00 Euro 
 
 
Voraussetzung zur Zulassung: 
 

 nachgewiesene Trainings- und Wettkampftätigkeit im Ringkampfsport 

 Mitgliedschaft in einem Verein innerhalb des Ringerverbandes NRW e.V. 

 Vollendung des 16. Lebensjahres 

 Erste Hilfe Kurs (§26 BGV A1) (nicht sofort Maßnahmen am Unfallort für Führerscheine) 
 
 
 



 

 

Lehrgangsorte: Teil 1 und 2: 
 Sportschule Hennef, Sövener Straße 60, 53773 Hennef 

 
 Teil 3: 
 N.N. 

 
Teil 4 und 5: 
Ringerzentrum der TSG Herdecke, Goethestr. 14, 58313 Herdecke 

 
 
Voraussetzung zur Lizenzerteilung: 
 

 Vollendung des 18. Lebensjahres 

 Teilnahme an den 120 Unterrichtseinheiten des Ausbildungsganges 

 erfolgreiche Teilnahme an einer schriftlichen Abschlussprüfung 

 erfolgreiches Präsentieren einer Lehrprobe 
 
 
Lehrgangsbegleitende Literatur (ist in der Lehrgangsgebühr enthalten): 
 

 Borger, Maren et al.: Grundlagenbuch Ausbildung. 1. Lizenzstufe, Basiswissen für Übungsleiter / 
innen und Trainer / innen 

 Ruch, Lothar: Ringen, Reihe Leistungstraining Sport, Wiesbaden 2011 
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