
 
 

AUSSCHREIBUNG NRW-LADY-OPEN 2009 
 
 
 
Veranstalter: Ringerverband NRW e.V 
 
Ausrichter: KSV Mülheim-Styrum 1911 e.V. , Stefan Wendtlandt, Kempkenskath 8, 46562 Voerde 

 Telefon: (0 28 55) 30 80 22, Handy (01 77) 60 39 392, E-Mail: stefan-wendtlandt@t-online.de 
 
Termin: Sonntag, 20. September 2009 
 
Zeitplan: Waage: 9.00 Uhr bis 9.45 Uhr – Beginn der Kämpfe: 10.30 Uhr 

 
Wettkampfstätte: Bezirkssportanlage, von-der-Tann-Straße, 45476 Mülheim an der Ruhr 

 

Quartiere: Anfragen bitte an den Ausrichter 

 
Gewichtsklassen: weibl. Jugend 31 kg, 34 kg, 37 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 75 kg 

 weibl. Schüler Die Gewichtsklassen werden nach dem Wiegen eingeteilt. 
 
Altersklassen: weibliche Jugend: Jahrgänge 1997 und älter 

 weibliche Schüler: Jahrgänge 1998 bis 2003 (ab dem 6.Geburtstag) 
 

Sportlerinnen, die eigentlich der Altersklasse der Frauen (Jahrgänge 1991 und älter) 
angehören, können bei den NRW-Lady-Open in der Altersklasse der weiblichen Jugend 
starten. 

 
Kampfzeiten: weibliche Jugend 3 x 2 Minuten (30 Sekunden Pause) 

 weibliche Schüler 3 x 1 Minute   (30 Sekunden Pause) 
 
Meldung: siehe Ausrichter 
 
Meldeschluss: 10. September 2009 
 
Teilnahme: Teilnahmeberechtigt sind alle Ringerinnen, die einem Verein des DRB angehören, und einen 

gültige Starterlaubnis besitzen. 
 

Startgebühren: 6,00 Euro 
 
Austragungsmodus: Die Wettkämpfe werden nach den internationalen Regeln der FILA ausgetragen. Die Sonder-

bestimmungen des DRB und des Ringerverbandes NRW sind ergänzend anzuwenden. 
 
 Bis 5 Teilnehmerinnen pro Gewichtsklasse nordisches Turnier 
 Ab 6 Teilnehmerinnen pro Gewichtsklasse Pool-System 
 
Auszeichnungen: Die ersten 6 Teilnehmerinnen einer jeden Gewichtsklasse erhalten Urkunden. Die ersten 

3 Teilnehmerinnen jeder Gewichtsklasse erhalten zusätzlich eine Medaille. Bei den weiblichen 
Schülern erhalten alle Teilnehmerinnen eine Urkunde. Die Siegerehrung wird jeweils nach 
Beendigung der Finalkämpfe in Sportkleidung vorgenommen. 

 
Bemerkungen: Sofern in dieser Ausschreibung Bestimmungen fehlen, gelten die Bestimmungen des Ringer-

verbandes NRW für Landesmeisterschaften in der jeweils neusten, veröffentlichten Form. 
 

Die Teilnahme erfolgt bei allen Veranstaltungen auf eigene Gefahr. Der Ringerverband NRW 
und der ausrichtende Verein übernehmen keinerlei Haftung für Personen- und Sachschäden. 

 
 
Dortmund, den 20. März 2009 
 
 
Karl-Martin Dittmann Carsten Schäfer Heinz Schmitz 
Präsident Vizepräsident Sport Frauensportreferent 
 


